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DENÍK EXTRA 2026 
ZDARMA do vybraných schránek v celé ČR

Speciální vydání Deníku vychází každý měsíc v nákladu 
přes 1,9 miliónu výtisků. V kombinaci s Deníkem 
Inzert nabízí naprosto bezkonkurenční zásah v podobě 
2 340 000 distribučních míst. Obě média tak pokrývají 
více než polovinu domácností v celé ČR.

Vzhled vychází z grafiky Deníku.

Deník EXTRA má vždy 2 hlavní redakční témata:  
1. celostátní a 2. regionální, které je přímo šité  
na míru regionu nebo okresu, ve kterém vychází.

TECHNICKÉ SPECIFIKACE:
Umístění: Česká republika 

Den distribuce: Sobota

Formát celé strany: 278 × 435 mm (sazební obrazec)

Papír: Novinový 45 g/m2 

Uzávěrky objednávek inzerce:  
10 prac. dnů do 12.00 hodin před termínem vydání

Dodání hotových podkladů:  
8 prac. dnů do 12.00 hodin před termínem vydání

LISTOPAD 2025 jablonecky.denik.cz NEPRODEJNÝ VÝTISK
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jako v hotelu. Domov
seniorů U Přehrady se
mění, lidé jsou nadšení
Domov seniorů U Přehra-
dy je v provozu deset let.
Postupně ho vedení
proměňuje podle potřeb
svých klientů.

ELIŠKAMARINSKÁ

Jablonec n. N. – Aktivní ži-
vot, propojení generací a no-
vé zázemí. Domov U Přehra-
dy v Jablonci nad Nisoumění
své prostředí tak, aby odpo-
vídalo potřebám seniorů
i jejich rodin. Součástí je
i unikátní projekt se žáky
Svobodné školy.
„Někdy si připadám jako

na hotelu,“ pověděl s úsmě-
vem senior Ladislav Víšek.
Spolu s dalším seniorem sdílí
pokoj ve třetím patře. Z šup-
líku vytáhl album, kterému
nechaly vyrobit děti. „Jsem tu
spokojený jak s kolektivem,
tak se stravou a prostředím.“
Za jeho postelí stojí stůl
s počítačem. Ten patří spo-
lubydlícímu, který s techno-
logiemi pracoval třicet let
a zůstal jim i nadále věrný.
Nahlédnout do domova

pro seniorymohli lidé ve
čtvrtek 2. října na Dni ote-
vřených dveří, které vedení
domova připravilo v rámci
celonárodního Týdne sociál-
ních služeb. Jablonec nad
Nisou se tak připojil k 17. roč-
níku akce, jejímž cílem je
ukázat veřejnosti, jak sociál-
ní služby fungují.
Domov seniorů U Přehrady

je v provozu 10 let. Postupně
ho vedení proměňuje podle
potřeb svých klientů.
„Nestárneme jenommy,

ale i domy, ve kterých žijeme.
Stavební ruch okolo naší bu-
dovy významně proměňuje
prostředí našeho domova.
Cílem je zlepšit kvalitu života
obyvatel, zaměstnanců i ná-
vštěvníků,“ vysvětlil ředitel
Tomáš Pěnička.

BUDOVUREKONSTRUUJÍ
A OPRAVUJÍ
„Dlouhodobě tvoříme uni-
kátní mezigenerační koncept
propojení seniorů a dětí ze
sousedící Svobodné školy.
V uplynulém roce tomu po-
mohlo i úplné odstranění
plotumezi oběma zahrada-
mi, na což v budoucnu navá-
žou i sadové úpravy,“ popsal
Pěnička. Plánovaná přístavba
multifunkčního prostoru
s hernou a jeho venkovní te-
rasy by pak podle vedoucího
Michala Čančíka, který bu-
dovou na Dni otevřených
dveří provázel, měla sloužit
jakomísto pro setkávání dětí
a seniorů. „Chceme, aby se
domov stal společenským
místem pro setkávání něko-
lika generací,“ zmínil Čančík
s tím, že přístavbamá být
hotová v únoru příštího roku.
Vmultifunkčním prostoru

má být dostatekmísta pro
aktivizační program, kulturu,
pánský klub, návštěvy dětí,
hernu a relax. „Střecha pří-
stavby v druhé patřemá pak
sloužit imobilním klientům
jako venkovní terasa s vý-
hledem na školní zahradu,“
doplnil Čančík.
Z hlediska provozu byla

podle Pěničky nejnáročnější
instalace systému větrání a

chlazení v budově. Klimati-
zaci a vzduchotechniku do-
plňovali do každého pokoje.
„Za provozu jsmemuseli vy-
klidit patro a lidi jsme pře-
stěhovávali do náhradních
prostor a zpátky. Hodně jsme
komunikovali s rodinami.
Zvládli jsme to dobře,“ myslí
si Čančík.
Úzké chodníky v západní

zahradě nahradili stavbaři
lázeňskou promenádou, při-
byla stínící plachta, mlho-
viště pro osvěžení i nová vý-
sadba. „Je tam i altán, kde se
mohou konat koncerty, v létě
jsme tam grilovali a bylo i
letní kino. Nový venkovní
vchod s pergolou je důstoj-
nýmmístem pro kuřáky a
usnadňuje přístup integro-
vanému záchrannému sys-
tému od rampy k výtahu,“
upřesnil Čančík.

SENIOŘI SE V DOMOVĚ
NENUDÍ
Senioři tumají bohatý pro-
gram. Od tréninku paměti,
malování až po kondiční
cvičení, masáže a plavání.
Pořádají výlety domuzeí i do
přírody, vypravili se třeba na
výlet do Žitavské zoologické
zahrady a společně chodí na
pivo. „Snažíme se nabídnout
program pro všechny skupi-
ny, které tu jsou. Máme tu
bohoslužby, docházejí sem
i dobrovolníci. Zrovna v ne-
děli pro ně děláme školení,“
zmínil Čančík.
V přízemí je recepce, jídel-

na, prádelna i retromístnost,
která připomíná seniorům
jejichmládí. ...strana 2
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Barevná
chodbamísto
fádních zdí.
Žák vyzdobil
školu graffiti

strana 2

Příští vydání 

5. října 2019
Příští vydání

6. prosince 2025

Jan Sedlák

reportér

Trápí vás něco ve vašem okolí?  
Máte tip na článek? 
Napište mi, žiji tady s vámi!

jan.sedlak@denik.cz

Sledujte náš web!
Chcetemít přehled o důležitých
věcech, které se dějí ve vašem
okolí? Jen s Deníkem budete
vždy v obraze. Sledujte náš
web jablonecky.denik.cz
Dostat se na něj můžete jedno-
duše načtením tohotoQR kódu.

HVĚZDY STARDANCE
ROZTANČILY SEVER

STARDANCE TOUR dorazilo třetí říjnovou sobotu do Li-
berce a taneční páry spolu smoderátorskou dvojicí ve
složení Tereza Kostková aMarek Eben a trojčlennou po-
rotou oslnily v HomeCredit Areně tisíce diváků. Nechyběly
historiky spjaté směstem pod Ještědem. LeošMareš se
blýskl znalostmi o liberecké dominantě, Chili Ta Thuy
ocenila libereckou gastronomii. Na léta strávená v Liberci
zavzpomínal místní rodák a profesionální tanečník Petr
Čadek. Čtvrtou zastávku StarDance Tour si nenechalo ujít
dvanáct tisíc diváků, kteří si užili odpolední či večerní
představení. Foto: Česká televize

LUŠTĚTE A VYHRAJTE
5 X 2000 KORUN  

nebo balíčky  
od Alpy

Více uvnitřVíce uvnitř a na webu Mojepredplatne.cz

PŘEDPLAŤ A VYHRAJ
Získejte výhru  
v hotovosti  
až 50 000 Kč nebo  
předplatné zdarma

Milí čtenáři,
opět jsme pro vás připravili
oblíbenou akci Nákupní týden
Deníku. Proto jsou součástí
tohoto Deníku Extra slevové
kupóny, díky nimžmůžete
nakoupit s výraznými slevami
napříč nejrůznějšími e-shopy
i kamennými obchody po celé
republice. Uvnitř vydání na-
jdete i důležité zprávy z na-
šeho regionu a další zajímavá
témata a informace. Tak vám
přeji příjemné čtení i nákupy.

extra
SLEVOVÉ KUPÓNY 
najdete uvnitř

NAKUPUJTE VÝHODNĚ 
se slevami až 50 procent!

NANOČIŠTĚNÍ FASÁD BEZ LEŠENÍ 
S NÁSLEDNOU NANOIMPREGNACÍ

30% SLEvANA vŠE

vOLEjTE: 602 111 898
www.mytibezleseni.cz

NESTAVÍME LEŠENÍ, NETÁHNEME TĚŽKÉ PLOŠINY 
VLASTNÍME KARBONOVÉ NÁSTAVCE S DOSAHEM AŽ 16 m

KTERÉ ZABRÁNÍ OPĚTOVNÉMU ZNEČÍŠTĚNÍ AŽ NA 9 ROKŮ, 
DÁLE ČIŠTÍME STŘECHY, DLAŽBY A vŠE KOLEM DOMŮ, NÁTĚR FASÁD

VÍCE NEŽ 15 LET PRAXE V OBORU

Okna, dveře, zimní zahrady, garážová vrata…
Prosečská 273, 468 04 Jablonec n. N.
tel.: 602 410 624, tel./fax: 483 712 140, 483 310 429
e-mail: lg-dinex@lg-dinex.cz   www.lg-dinex.cz

ČESKÁ OKNA

SLEVA PLATÍ PŘI UZAVŘENÍ ZAKÁZEK DO 31. 12. 2025

Zaměření a návrh ZDARMA,
kompletní dodávka a montáž 
vč. parapetů, rolet, žaluzií, sítí proti hmyzu…

PLASTOVÁ OKNA

HLINÍKOVÁ OKNA

Nové okno 
REHAU 

ARTEVO    

elegantní 
čisté linie 

vhodné 
do každé 

stavby

Tříkomorový okenní systém 
určený pro konstrukci oken 

se zvýšenou tepelnou izolací

5P/ perfektní izolace – precizní – pěkná – pevná – poradenství 

SLEVA až 50 %

dbi_1197122-10
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Tarif
Cena 

za mm 
sloupce

Cena v Kč

1/32 1/16 1/8 C 1/4 A 1/4 D 1/2 A 1/1

2 sl. ×   
50 mm

2 sl. × 
 100  mm

3 sl. ×  
100  mm

6 sl. ×   
100  mm

3 sl. ×  
202  mm

6 sl. ×  
202  mm

6 sl. ×  
435  mm

A1 31 3 100 6 200 9 300 18 600 18 786 37 572 80 910
A2 40 4 000 8 000 12 000 24 000 24 240 48 480 104 400
A3 42 4 200 8 400 12 600 25 200 25 452 50 904 109 620
B1 61 6 100 12 200 18 300 36 600 36 966 73 932 159 210
B2 84 8 400 16 800 25 200 50 400 50 904 101 808 219 240
B3 118 11 800 23 600 35 400 70 800 71 508 143 016 307 980
B4 129 12 900 25 800 38 700 77 400 78 174 156 348 336 690
B5 160 16 000 32 000 48 000 96 000 96 960 193 920 417 600
C 545 54 500 109 000 163 500 327 000 330 270 660 540 1 422 450
K 275 27 500 55 000 82 500 165 000 166 650 333 300 717 750
T 237 23 700 47 400 71 100 142 200 143 622 287 244 618 570

T+ 28 2 800 5 600 8 400 16 800 16 968 33 936 73 080

Ceník:

Příplatky:
200 % – inzerce na titulní straně
100 % – �inzerce na straně 2 a 3  

(do max. velikosti 278 ×135 mm)
   50 % – �inzerce na redakční straně  

(min. 50 % redakčního obsahu)

(70 okresních mutací s možností krajské  
a celostátní mutace)

Inzerci dodávejte v přesně uvedeném rozměru – bez spadu a veškerých tiskových značek.
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PÁSMA – DETAIL
A1 A2 A3 B1 B2 B3

Benešovský deník
Berounský deník
Kladenský deník
Kolínský deník
Kutnohorský deník
Mělnický deník
Nymburský deník
Příbramský deník
Rakovnický deník
Českokrumlovský deník
Jindřichohradecký deník
Písecký deník
Prachatický deník
Strakonický deník
Táborský deník
Domažlický deník
Chebský deník
Karlovarský deník
Klatovský deník
Rokycanský deník
Sokolovský deník
Tachovský deník
Českolipský deník
Děčínský deník
Chomutovský deník
Jablonecký deník
Litoměřický deník
Mostecký deník
Teplický deník
Žatecký a lounský deník
Chrudimský deník
Jíčínský deník
Krkonošský deník
Náchodský deník
Rychnovský deník
Svitavský deník
Havlíčkobrodský deník
Jihlavský deník
Pelhřimovský deník 
Třebíčský deník
Žďárský deník
Blanenský deník
Znojemský deník
Kroměřížský deník 
Prostějovský deník
Přerovský a hranický deník
Slovácký deník  
(okres Uherské Hradiště)
Šumperský a jesenický deník
Valašský deník (okres Vsetín)
Bruntálský a Krnovský deník
Frýdeckomístecký  
a Třinecký deník
Karvinský a Havířovský deník 
Novojičínský deník
Opavský a Hlučínský deník

Boleslavský deník
Liberecký deník
Ústecký deník
Hradecký deník
Orlický deník
Pardubický deník
Břeclavský deník
Vyškovský deník
Olomoucký deník 
Zlínský deník

Českobudějovický 
deník
Hodonínský deník
Moravskoslezský 
deník
Praha – 1 pásmo 
(1/4 Prahy)

Plzeňský deník
Brněnský deník 
Karlovarský kraj
Liberecký kraj
Olomoucký kraj
Zlínský kraj
Kraj Vysočina

Plzeňský kraj
Ústecký kraj
Královéhradecký kraj
Pardubický kraj
Jihočeský kraj
střední Morava 
(Olomoucký +  
Zlínský kraj)
Moravskoslezský kraj

Středočeský kraj 
západní Čechy  
(Plzeňský +  
Karlovarský kraj) 
Jihomoravský kraj
Praha (4 pásma)

Harmonogram:

extra

Na základě Vaší poptávky Vám rádi připravíme cenovou nabídku na míru.

PÁSMA – DETAIL
B4 B5 C K T T+

severní Čechy 
(Ústecký + Liberecký 
kraj)
východní Čechy 
(Královéhradecký + 
Pardubický kraj)

jižní Morava 
(Jihomoravský 
kraj + Kraj 
Vysočina)
Praha + střední 
Čechy

celostátní 
vydání

cena za všechny 
krajské okresy:

Plzeň, Karlovy Vary, 
České Budějovice, 
Praha, Ústí nad 
Labem, Liberec, 
Hradec Králové, 
Pardubice, Jihlava, 
Brno, Olomouc, 
Zlín, Ostrava

cena 
za 500 000 ks 
výtisků v rámci 
libovolného 
výběru

cena za každých 
100 000 ks výtisků 
k pásmu T

Měsíc Datum vydání Den Uzávěrka  
objednávek

Uzávěrka 
podkladů

LEDEN 17. 1. 2026 sobota 2. 1. 2026 6. 1. 2026

ÚNOR 7. 2. 2026 sobota 23. 1. 2026 27. 1. 2026

BŘEZEN 7. 3. 2026 sobota 20. 2. 2026 24. 2. 2026

DUBEN 4. 4. 2026 sobota 20. 3. 2026 24. 3. 2026

KVĚTEN 2. 5. 2026 sobota 17. 4. 2026 21. 4. 2026

ČERVEN 6. 6. 2026 sobota 22. 5. 2026 26. 5. 2026

ČERVENEC 4. 7. 2026 sobota 19. 6. 2026 23. 6. 2026

SRPEN 8. 8. 2026 sobota 24. 7. 2026 28. 7. 2026

ZÁŘÍ 5. 9. 2026 sobota 21. 8. 2026 25. 8. 2026

ŘÍJEN 3. 10. 2026 sobota 18. 9. 2026 22. 9. 2026

LISTOPAD 7. 11. 2026 sobota 23. 10. 2026 27. 10. 2026

PROSINEC 5. 12. 2026 sobota 20. 11. 2026 24. 11. 2026

SLEVY 

kombinační 

2 okresy 15 %
3 a více okresů 25 %
2 kraje či oblasti 10 %
3 a více krajů či oblastí 20 %

opakování 2 inzeráty ve stejném titulu 10 %
3 a více inzerátů ve stejném titulu 15 %

Harmonogram:


